
 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 1-8 класса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Александровского района Оренбургской области 

«Новомихайловская основная общеобразовательная школа»  

на 2022-2023 учебный год 
в условиях реализации образовательных программ общего образования в условиях 

перехода на обновленные стандарты начального общего, основного общего образования  
 

В 2022/2023 учебном году реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего и основного общего 

образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО) во всех общеобразовательных организациях, 

расположенных на территории Оренбургской области (1, 5 классы – обязательное 

введение, 2-4, 5-8 классы – по мере готовности). 

Учебный план МБОУ «Новомихайловская ООШ» Оренбургской области, 

реализующей основные общеобразовательные программы начального общего, основного 

общего образования (далее – образовательные организации, ОО), формируется в 

соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021        № 286 Министерства 

просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО 21); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС ООО 21);  

Примерной основной образовательной программой начального общего образования (далее 

– ПООП НОО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22)); 

Примерной основной образовательной программой основного общего образования (далее 

– ПООП ООО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22)); 

Примерной рабочей программой воспитания (далее – ПРПВ) (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

23.06.2022 № 3/22)); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации                   от 05.08.2020 № 882/391;  

Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О 



  

направлении методических рекомендаций»); 

Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций»); 

письмом Министерства просвещения Российской Федерации                от 31.08.2021 

№ 03-1420 «Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык»; 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 

03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «О 

методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному 

плану); 

письмом Министерства просвещения Российской Федерации                от 

11.11.2021 № 03-1899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными 

пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном году»; 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к 

организации обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования). 

МБОУ «Новомихайловская ООШ» самостоятельно разрабатывает основные 

образовательные программы в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и с учетом примерных основных образовательных 

программ.  

Примерные ООП включены в реестр и размещены на сайте www.fgosreestr.ru 

Учебный план является частью основной образовательной программы МБОУ 

«Новомихайловская ООШ» и должен быть включен в Организационный раздел.  

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку 

в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Требования к обязательным для изучения предметным областям, учебным предметам 

(учебным модулям) закреплены в ФГОС НОО 21 (п.32.1), на уровне основного общего 

образования – в ФГОС ООО 21 (п.33.1). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

ОО, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), 

учебные модули по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

http://www.fgosreestr.ru/


 

 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (для ООО). 

Основная образовательная программа МБОУ «Новомихайловская ООШ» может 

включать как один, так и несколько учебных планов, в том числе индивидуальные 

учебные планы для группы или отдельных обучающихся.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией. При разработке порядка общеобразовательной организации следует 

придерживаться рекомендаций Министерства просвещения Российской Федерации и 

Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки по основным подходам к 

формированию графика оценочных процедур (от 06.08.2021       № СК-228/03, № 

1.169/08-01).  

Порядок осуществления текущего контроля успеваемости регламентируется МБОУ 

«Новомихайловская ООШ» самостоятельно. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся соответствовует требованиям к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком  организован перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый, 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут, 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

четвертном режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул 

независимо от четвертей (триместров). 

При использовании «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии часть уроков (в 

соответствии с рабочими программами учителей) проводится в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание 

нетрадиционных уроков должно быть направлено на развитие и совершенствование 

двигательной активности первоклассников.  

В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания обучающихся и 

домашних заданий. 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением 1 класса и 

компенсирующего класса, продолжительность урока в которых не должна превышать 40 

минут. 

Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся  имеют 

облегченный учебный день в среду или в четверг. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью  составляет 

не менее 30 минут. 

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 



  

учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

Режим работы по пятидневной учебной неделе определяется образовательной 

организацией в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 

ٌٌ î ïًîِمîيüëهàçîâàٍلً îے èçàِèيàخًم هèٌë÷ى à, â ٍîهٌ  продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки  соответствует требованиям, определенным СанПиН 

1.2.3685-21 (таблица 6.6). 

При организации обучения в различных формах (в том числе в очно-заочной и 

(или) заочной) учебные планы основаны на требованиях ФГОС НОО 21, ООО 21. 

Уменьшать количество обязательных учебных предметов запрещено. Соотношение часов 

классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся определяется МБОУ 

«Новомихайловская ООШ» самостоятельно. 

МБОУ «Новомихайловская ООШ» для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 

  Основная  образовательная программа реализуется в единстве учебной и 

воспитательной деятельности общеобразовательной организации по основным 

направлениям воспитания в соответствии с ФГОС. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса и нашла  свое отражение в основной образовательной 

программе (организационный раздел). Она организуется в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся,  направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, 

используемых преимущественно на урочных занятиях. 

МБОУ «Новомихайловская ООШ» составляет план внеурочной деятельности с учетом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Новомихайловская ООШ»,  который 

является составной частью основной образовательной программы (организационный 

раздел) и формируется с учетом гибкого режима занятий школьников (продолжительность 

занятий в течение дня, последовательность аудиторных и внеаудиторных занятий, 

переменный состав обучающихся и т.п. должны обеспечивать профилактику 

утомляемости школьника и сохранение его здоровья).  

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

предусмотрено использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 

научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, обучающихся и возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность.  

В соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования 



 

 

образовательная организация  обеспечивает обучающимся до 10 часов еженедельных 

занятий внеурочной деятельностью (до 1320 часов на уровне начального общего 

образования, до 1750 часов на уровне основного общего образования).  

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 

пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение 

учебного года. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) не входит в максимально допустимую аудиторную 

недельную нагрузку (в академических часах). 

 Содержание данных занятий   формируется с учетом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения.  

В рамках внеурочной деятельности  во всех классах (1-9 кл.) отведено по 1 часу в неделю 

(по понедельникам, начиная с 5 сентября 2022 года) на занятие «Разговор о важном». 

Главной целью таких занятий должно стать развитие ценностного отношения школьников 

к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе 

и великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

Основные темы занятий будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных 

руководителей со своими классами. Методические материалы для организации цикла 

еженедельных занятий, включающие сценарий занятия, методические рекомендации по 

его проведению, интерактивный визуальный контент, разрабатываются на федеральном 

уровне для обучающихся 1-2, 3-4, 5-7, 8-9, 10-11 классов и размещены на портале «Единое 

содержание общего образования» (www.edsoo.ru) в разделе «Внеурочная деятельность».  

  Включены  в план внеурочной деятельности занятия по формированию 

функциональной грамотности школьников: читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой, направленной в том числе и на развитие их 

предпринимательского мышления. Для этого в школе  организованы специальные 

интегрированные курсы, метапредметные кружки или факультативы. Главной целью этих 

внеурочных занятий стало развитие у школьников способности применять приобретённые 

на обычных уроках знания, умения и навыки для решения жизненных задач, умений 

синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. Эти внеурочные занятия 

направлены на реализацию одного из самых важных педагогических принципов – связь 

образования с жизнью. В МБОУ «Новомихайловская ООШ» проводятся занятия по 

внеурочной деятельности «Основы финансовой грамотности», «Старты надежд», «Я учу 

башкирский язык», «Мир вокруг нас», «Моё Оренбуржье». 

 Образовательные программы общего образования реализуются образовательной 

организацией как самостоятельно, так и посредством сетевых форм их реализации. 

Допускается использование дистанционных образовательных технологий. 

 

1. Начальное общее образование 

(обновленные ФГОС НОО 21) 

 

В соответствии с ФГОС НОО 21 определены следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы (учебные модули), которые должны быть 

реализованы в урочной деятельности в 1-4 классах: 

- Русский язык и литературное чтение (Русский язык, Литературное чтение); 

- РОДНОЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ НА РОДНОМ ЯЗЫКЕ (РОДНОЙ ЯЗЫК, ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ НА 

РОДНОМ ЯЗЫКЕ); 



  

- ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК); 

- МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА (МАТЕМАТИКА); 

- ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ И ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ («ОКРУЖАЮЩИЙ МИР») (ОКРУЖАЮЩИЙ МИР); 

- ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ ЭТИКИ (ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ ЭТИКИ: 

УЧЕБНЫЙ МОДУЛЬ: «ОСНОВЫ ПРАВОСЛАВНОЙ КУЛЬТУРЫ»; УЧЕБНЫЙ МОДУЛЬ: «ОСНОВЫ ИУДЕЙСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ»; УЧЕБНЫЙ МОДУЛЬ: «ОСНОВЫ БУДДИЙСКОЙ КУЛЬТУРЫ»; УЧЕБНЫЙ МОДУЛЬ: «ОСНОВЫ 

ИСЛАМСКОЙ КУЛЬТУРЫ»; УЧЕБНЫЙ МОДУЛЬ: «ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ КУЛЬТУР НАРОДОВ РОССИИ»; 

УЧЕБНЫЙ МОДУЛЬ: «ОСНОВЫ СВЕТСКОЙ ЭТИКИ»); 

- ИСКУССТВО (ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО, МУЗЫКА); 

- ТЕХНОЛОГИЯ (ТЕХНОЛОГИЯ); 

- ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА). 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБЕСПЕЧИВАЕТ ПРЕПОДАВАНИЕ И ИЗУЧЕНИЕ ГОСУДАРСТВЕННОГО ЯЗЫКА РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ, А ТАКЖЕ ВОЗМОЖНОСТЬ ПРЕПОДАВАНИЯ И ИЗУЧЕНИЯ РОДНОГО ЯЗЫКА ИЗ ЧИСЛА ЯЗЫКОВ 

НАРОДОВ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, В ТОМ ЧИСЛЕ РУССКОГО ЯЗЫКА КАК РОДНОГО ЯЗЫКА. 

ИЗУЧЕНИЕ РОДНОГО ЯЗЫКА И РОДНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ИЗ ЧИСЛА ЯЗЫКОВ НАРОДОВ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ПРИ НАЛИЧИИ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ И ПО ЗАЯВЛЕНИЮ 

РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

ПРИ ИЗУЧЕНИИ ПРЕДМЕТНОЙ ОБЛАСТИ «ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ ЭТИКИ» В 4 КЛАССЕ 

ВЫБОР ОДНОГО ИЗ УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ:  «ОСНОВЫ СВЕТСКОЙ ЭТИКИ» ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ПО ЗАЯВЛЕНИЮ 

РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

На основании произведенного выбора формируются учебные группы вне 

зависимости от количества обучающихся в каждой группе. В МБОУ «Новомихайловская 

ООШ» практикуется формирование учебных групп из обучающихся нескольких классов 

из-за малой накопляемости обучающихся. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 

санитарно-эпидемиологическими требованиями CП 2.4.3648-20 и гигиеническими 

нормативами и требованиями СанПиН 1.2.3685-21. 

При проведении занятий по иностранному языку в МБОУ «Новомихайловская 

ООШ»  как малокомплектных организациях допускается объединение в группы 

обучающихся по образовательным программам начального общего образования из 

нескольких классов. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе 

внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы.  
 

                                                     

 

 

 



 

 

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать количества часов, допустимых Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

План внеурочной деятельности является самостоятельным структурным элементом  

организационного раздела ООП. Разрабатывается и утверждается МБОУ 

«Новомихайловская ООШ» самостоятельно. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности 

образовательной организацией. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При 

выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация 

учитывает: 

1) особенности МБОУ «Новомихайловская ООШ» (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый 

состав); 

РЕЗУЛЬТАТЫ ДИАГНОСТИКИ УСПЕВАЕМОСТИ И УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, 

ПРОБЛЕМЫ И ТРУДНОСТИ ИХ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

ОСОБЕННОСТИ ИНФОРМАЦИОННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ, 

НАЦИОНАЛЬНЫЕ И КУЛЬТУРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РЕГИОНА, ГДЕ НАХОДИТСЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ. 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОПРЕДЕЛЯЕТ ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ И ОБЪЕМ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРИ ОСВОЕНИИ ИМИ ПРОГРАММЫ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ДО 1320 АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ ЗА ЧЕТЫРЕ ГОДА 

ОБУЧЕНИЯ) С УЧЕТОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПОТРЕБНОСТЕЙ И ИНТЕРЕСОВ ОБУЧАЮЩИХСЯ, 

ЗАПРОСОВ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ ОБУЧАЮЩИХСЯ, 

ВОЗМОЖНОСТЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ. 
При отборе направлений внеурочной деятельности каждая образовательная 

организация ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, 

психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и 

уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их 

организации могут привлекаться родители как законные участники образовательных 

отношений. 

ПРИ ФОРМИРОВАНИИ ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  БЫЛИ УЧТЕНЫ 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАЗРАБОТКЕ И ВВЕДЕНИЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ КУРСА «МОЁ 

ОРЕНБУРЖЬЕ», КОТОРЫЙ ПОЗВОЛЯЕТ СОХРАНИТЬ СЛОЖИВШУЮСЯ ПРАКТИКУ РЕАЛИЗАЦИИ 

РЕГИОНАЛЬНОЙ КРАЕВЕДЧЕСКОЙ СОСТАВЛЯЮЩЕЙ ОБРАЗОВАНИЯ В ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ, А 

ТАКЖЕ ОБЕСПЕЧИВАЕТ ВЫПОЛНЕНИЕ ПОРУЧЕНИЯ ПРЕЗИДЕНТА РФ В.В. ПУТИНА ОТ 24.09.2021 

№ ПР-1806 ПО ФОРМИРОВАНИЮ В КАЖДОМ СУБЪЕКТЕ РФ МАРШРУТОВ ДЛЯ ОЗНАКОМЛЕНИЯ 

ДЕТЕЙ С ИСТОРИЕЙ, КУЛЬТУРОЙ, ТРАДИЦИЯМИ, ПРИРОДОЙ РЕГИОНА. 
В содержание курса в обязательном порядке   включены   3-4 экскурсии в год к памятникам 

истории, культуры, природы муниципального, регионального значения с учётом возрастных особенностей 

школьников и транспортных возможностей образовательной организации. При наличии условий подобные 

туристические маршруты будут  реализованы для обучающихся 5-9 классов.  
 

Учебные предметы  

 

                                                    

классы 

Количество часов в неделю 

 
I II III IV 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 



  

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование Классы Количество 

часов 

Спортивно-оздоровите

льное 

«Старты надежд» 1-4 
 

1 

 

Общеинтеллектуально

е 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

1-4  1  

    

Общекультурное 
«Я учу башкирский 

язык» 

1-4 1 

Социальное  «Мир вокруг нас» 1-4 1 

 «Моё Оренбуржье» 1-4 1 

Итого   5 

 

 

 

 

 

2. Основное общее образование (обновленный ФГОС ООО 21) 

 
Учебный план программы ООО, в том числе адаптированной, обеспечивает реализацию требований 

ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной   учебной неделе, предусмотренными 

санитарно-эпидемиологическими требованиями CП 2.4.3648-20 и гигиеническими нормативами и 

требованиями СанПиН 1.2.3685-21, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а 

также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 
В соответствии с ФГОС ООО 21 определены следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы, которые должны быть реализованы в урочной деятельности в 5-9 классах: 
- Русский язык и литература (Русский язык, Литература); 
- Родной язык и Родная литература (Родной языки (или) государственный язык республики Российской 

Федерации, Родная литература); 
- Иностранные языки (Иностранный язык, Второй иностранный язык); 
- Математика и информатика (Математика, Информатика); 
- Общественно-научные предметы (История, Обществознание, География); 
- Естественнонаучные предметы (Физика, Биология, Химия); 
- Основы духовно-нравственной культуры народов России; 
- Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 
- Технология (Технология); 
- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (Физическая культура, Основы 

безопасности жизнедеятельности). 
Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя 

учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования 

по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты 

освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 
Для образовательных организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение родного 

языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей образовательной организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого образовательной организацией, 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии в образовательной организации необходимых условий. В текущем учебном 

году родители обучающихся 8 класса изъявили желание изучать второй иностранный (английский) язык (1 

час в неделю) наряду с немецким языком (2 часа в неделю). 



 

 
При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. 
Предметная область ОДНКНР обязательна для изучения в соответствии с ФГОС 

ООО 21. Предметные результаты по предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» конкретизируются МБОУ «Новомихайловская ООШ» с учетом 

выбранного по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого ОО, учебного курса 

(учебного модуля) по указанной предметной области, предусматривающего 

региональные, национальные и этнокультурные особенности региона. 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

определены учебники, которые используются при изучении предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры России». 

Примерная рабочая программа основного общего образования «Родной язык 

(русский)» одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 27.09.2021 № 3/21) и размещена на сайте fgosreestr.ru в 

разделе «Основные образовательные программы в части учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей)». 

Количество часов по учебным предметам «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература» определяется самостоятельно по 

усмотрению МБОУ «Новомихайловская ООШ»(ст. 28 273-ФЗ) в пределах общего 

количества часов, определенных ФГОС ООО 21.  (5, 7 кл-1ч.в неделю, 8 кл.-0,5 ч.в 

неделю) в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В соответствии с внесенными в ФГОС ООО изменениями в части реализации 

предметной области «Технология» в целях построения образовательных траекторий и 

планов в области профессионального самоопределения использована часть учебного 

плана, формируемого участниками образовательных отношений на реализацию 

профориентационных программ для выбора профиля дальнейшего обучения и построения 

индивидуального образовательного маршрута. Обновленное содержание по учебному 

предмету «Технология» в 2021/2022 учебном году постепенно будет  внедряться  в 5-6 

классах. 

Реализация обновленного содержания предметной области «Технология» должна 

осуществляться в предметных кабинетах с высокооснащенной материально-технической 

базой.   В связи с отсутствием   материально-технической базы  для реализации 

предметной области «Технология» по модулям:  «Робототехника» и «3D-моделирование, 

прототипирование и макетирование» часть программы будет реализована  на базе МАОУ 

«Александровская СОШ им. Рощепкина В.Д.»  по данным модулям по 2 часа на каждый 

модуль путем заключения договора о сетевом взаимодействии.  

 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, предусмотренными 

санитарно-эпидемиологическими требованиями CП 2.4.3648-20 и гигиеническими 

нормативами и требованиями СанПиН 1.2.3685-21. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 

6—8 классов, 3,5 часа — для 9 классов. МБОУ «Новомихайловская ООШ» 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, включает учебные предметы, учебные курсы (в том 



  

числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Учитывая сложившиеся традиции оренбургского образования,   в 5-8 классах 

учебные часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, используются для изучения исторического, литературного, географического, 

биологического краеведения Оренбургской области. Также  вводится изучение с 5 класса 

основ безопасности жизнедеятельности в целях формирования представлений о 

реализации в РФ Стратегии национальной безопасности,  современной культуры 

безопасности жизнедеятельности и убеждения  

в необходимости безопасного и здорового образа жизни. 

Изучение учебных курсов краеведческой направленности в 5-8 классах  

и основ безопасности жизнедеятельности в 5-7 классах возможно в рамках отдельных 

учебных предметов учебного плана, модулей различных учебных предметов или занятий 

внеурочной деятельности образовательной программы образовательной организации.  

Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в 5-9 классах 

осуществляется по линейной модели исторического образования. 

При планировании части, формируемой участниками образовательных отношений, и  

плана внеурочной деятельности  былипо возможности учтены предметы «Информатика», 

«ОБЖ»,  «ОДНКНР», предметы, курсы (модули) краеведческой направленности 

«Историческое краеведение» (5кл,1 ч.), «Географическое краеведение»(9кл.,1ч.), 

«Литературное краеведение» (7кл.,1 час).  

В связи с переходом на новый ФГОС в 2022-2023 учебном году в части, формируемой 

участниками образовательных отношенийбыли введены дополнительные часы по  

предметам «Обществознание» (8кл., 0,5ч.), «Вероятность и статистика»( 8 кл.,1 ч.),, 

«Русский язык»(6 кл., 0,5ч.), «Математика» (6кл.,0,5ч.)  в связи с миграцией отдельных 

тем. 

 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 

 3 ч 2ч 2ч 2Ч 

Русский язык  0,5   

Родной язык 1  1 0,5 

Математика  0,5   

Вероятность и статистика    1 

ОДНКНР 1 1   

Историческое краеведение 1    

Обществознание    0,5 

ОБЖ   1  

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего 

образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации.  

 

Направления Наименование Классы Количество 



 

 

внеурочной 

деятельности 

часов 

Спортивно-оздоровите

льное 

«Старты надежд» 5-8 1 

Общеинтеллектуальное 

 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

5-6,7-8 2 

 
«Уроки жизни» (на 

башкирском языке) 

5-8 1 

 

 

 

«Литературное 

краеведение» 

7 1 

 «Экокласс» 8 1 

 

Социальное 

Предпрофильная 

подготовка 

8 1 

 ОБЖ 5-6 1 

Итого   8 

 

Формы и сроки промежуточной и итоговой аттестации для обучающихся 

Формы и сроки промежуточной и итоговой аттестации для обучающихся 

Установлены в соответствии с  «ПОЛОЖЕНИЕМ  О ПРОВЕДЕНИИ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 

ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ ИХ УСПЕВАЕМОСТИ» ,разработанным в соответствии с 

Федеральным законом  от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» и Уставом МБОУ «Новомихайловская ООШ». 

В соответствии с данным положением, промежуточная аттестация учащихся 

осуществляется во 2-8-х классах.  Промежуточная аттестация проводится по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года. 

Формы проведения промежуточной аттестации включают в себя как устную, так и 

письменную форму: 

Во 2-4 классах промежуточная аттестация проводится  в письменной форме; 

В 7-8 классах  1 предмет по выбору учащегося сдается в устной форме,  остальные 

предметы-  в письменной форме. 

В качестве результатов промежуточной аттестации во всех классах могут быть 

зачтены выполнение тех или иных заданий, проектов в ходе образовательной 

деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных 

подобных мероприятиях. 

 

Формы промежуточной аттестации урочной деятельности  

 

Класс  Предмет  Форма аттестации 

2 класс Русский язык Итоговая контрольная работа 

 Родной язык и литература Итоговая контрольная работа 

 Литературное чтение Итоговая контрольная работа 

 Иностранный(немецкий) язык Итоговая контрольная работа 

 Математика Итоговая контрольная работа 

 Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

 Музыка Урок –концерт 

 Изобразительное искусство Урок-выставка 

 Физическая культура Итоговое тестирование 

http://273-фз.рф/zakonodatelstvo/federalnyy-zakon-ot-29-dekabrya-2012-g-no-273-fz-ob-obrazovanii-v-rf
http://273-фз.рф/akty_minobrnauki_rossii/prikaz-minobrnauki-rf-ot-30082013-no-1015


  

 Технология Урок-выставка 

3 класс Русский язык Итоговая контрольная работа 

 Родной язык и литература Итоговая контрольная работа 

 Литературное чтение Итоговая контрольная работа 

 Иностранный(немецкий) язык Итоговая контрольная работа 

 Математика Итоговая контрольная работа 

 Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

 Музыка Урок –концерт 

 Изобразительное искусство Урок-выставка 

 Физическая культура Итоговое тестирование 

 Технология Урок-выставка 

4 класс Русский язык Итоговая контрольная работа 

 Родной язык и литература Итоговая контрольная работа 

 Литературное чтение Итоговая контрольная работа 

 Иностранный(немецкий) язык Итоговая контрольная работа 

 Математика Итоговая контрольная работа 

 Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

 Музыка Урок –концерт 

 Изобразительное искусство Урок-выставка 

 Физическая культура Итоговый зачет (практическая и 

теоретическая часть) 

 Технология Урок-выставка 

 ОРКСЭ Проект  

5 класс Русский язык Итоговая контрольная работа 

 Литература Итоговая контрольная работа 

 Родной язык Итоговая контрольная работа 

 Родная литература Итоговая контрольная работа 

 Иностранный (немецкий) язык Итоговая контрольная работа 

 Математика Итоговая контрольная работа 

 История России. Всеобщая история Итоговая контрольная работа 

 География Итоговая контрольная работа 

 Биология Итоговая контрольная работа 

 Музыка Урок –концерт 

 Изобразительное искусство Урок-выставка 

 Технология Урок-выставка 

 ОБЖ Итоговая контрольная работа 

 ОДНКНР Защита реферата. 

 Физическая культура Итоговый зачет (практическая 

и теоретическая часть) 

6 класс Русский язык Итоговая контрольная работа 

 Литература Итоговая контрольная работа 

 Родной язык Итоговая контрольная работа 

 Родная литература Итоговая контрольная работа 

 Иностранный (немецкий) язык Итоговая контрольная работа 

 Математика Итоговая контрольная работа 

 История России. Всеобщая история Итоговая контрольная работа 

 Обществознание Итоговая контрольная работа 

 География Итоговая контрольная работа 

 Биология Итоговая контрольная работа 

 Музыка Урок –концерт 

 Изобразительное искусство Урок-выставка 

 Технология Урок-выставка 



 

 

 ОБЖ Итоговое тестирование 

 Физическая культура Итоговый зачет (практическая 

и теоретическая часть) 

7 класс Русский язык Итоговая контрольная работа 

 Литература Итоговая контрольная работа 

 Родной  язык Итоговая контрольная работа 

 Родная литература Итоговая контрольная работа 

 Иностранный(немецкий) язык Итоговая контрольная работа 

 Алгебра Итоговая контрольная работа 

 Геометрия Итоговая контрольная работа 

 Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 

 Информатика Итоговая контрольная работа 

 История Итоговая контрольная работа 

 Обществознание Итоговая контрольная работа 

 География Итоговая контрольная работа 

 Физика  Итоговая контрольная работа 

 Биология  Итоговая контрольная работа 

 Музыка Урок –концерт 

 Изобразительное искусство Урок-выставка 

 Технология  Урок-выставка 

 Физическая культура Итоговый зачет (практическая и 

теоретическая часть) 

 ОБЖ Итоговое тестирование 

8 класс Русский язык Итоговая контрольная работа 

 Литература Итоговая контрольная работа 

 Родной  язык Итоговая контрольная работа 

 Родная литература Итоговая контрольная работа 

 Иностранный(немецкий)язык Итоговая контрольная работа 

 Алгебра Итоговая контрольная работа 

 Геометрия Итоговая контрольная работа 

 Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 

 Информатика Итоговая контрольная работа 

 История Итоговая контрольная работа 

 Обществознание Итоговая контрольная работа 

 География Итоговая контрольная работа 

 Физика  Итоговая контрольная работа 

 

Формы промежуточной аттестации по курсам внеурочной деятельности 
 

Направление 

деятельности 

Название курса Форма 

аттестаци

и 

Сроки  

Спортивно- 

оздоровительное 

«Старты надежд» Проект  май 

Общеинтеллектуальное 

 

«Основы финансовой 

грамотности» 

Проект  май 

 «Экокласс» Проект  май 

ه îيêَëüًٍَهùخل  
«Уроки жизни» (на 

башкирском языке) 

Проект  апрель 

  ٌ هîهييàâٌٍâيً -îيîâؤَ  

 

«Литературное краеведение» Проект  май 

Социальное 

 

Предпрофильная подготовка Проект  апрель 



  

 ОБЖ Проект апрель 

Школьные каникулы 

Осенние: 29октября- 06 ноября (9 дней) 

Зимние: 30  декабря-09 января (11 дней) 

Весенние:25  марта-03 апреля  (10 дней) 

 

 


