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Пояснительная записка 

к учебному плану 9 класса 

МБОУ «Новомихайловская  ООШ»  

Александровского района Оренбургской области 

на 2022-2023 учебный год 

Учебный план МБОУ «Новомихайловская ООШ», реализующей основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего образования формируется в 

соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС НОО); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 (далее - ФГОС ООО); 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (далее - ФГОС НОО); 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее - ФГОС ООО); 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (далее - ФГОС с ОВЗ); 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (далее - 

ФГОС с ИН); 

Примерной основной образовательной программой основного общего образования (далее - 

ПООП ООО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с 01.09.2021); 

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.07.2020 № 845/369; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.08.2020 №882/391; 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «О 
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методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных образовательных 

программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану); 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к организации обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность учебных 

занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность 

выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального общего, 

основного общего, среднего общего образования). 

В 2022/2023 учебном году ФГОС общего образования реализуются во всех 

общеобразовательных организациях Оренбургской области на уровне   основного общего и среднего 

общего образования. 

МБОУ «Новомихайловская ООШ» самостоятельно разрабатывает основные образовательные 

программы в соответствии с ФГОС   основного общегообразования и с учетом примерных основных 

образовательных программ   основного общего (далее   ООП ООО). Для организации обучения детей 

с интеллектуальными нарушениями формируется адаптированная основная общеобразовательная 

программа (далее - АООП) на основании примерных. Примерные   ООП ООО,  АООП включены в 

реестр и размещены на сайте www.fgosreestr.ru 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Новомихайловская 

ООШ», котораяобеспечивают выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-

20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Требования к наполнению учебного плана на уровне   на уровне основного общего 

образования - в ФГОС ООО (п. 8.3.1). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся   и   

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих на 

основе диагностики интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные, с учетом региональных особенностей и специфики образовательного учреждения. 

Поэтому 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений в 9 классе 

отводится на изучение родного  языка. 

. 

Классы  9 Всего 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 

Родной язык 
1 

 
1 

«Географическое краеведение» 1 1 

 

Учебный план МБОУ «Новомихайловская ООШ»  на 2022-2023  учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

http://www.fgosreestr.ru/
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государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 

2.4.2.2821-10), и предусматривает: 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает  величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 7-9 классов – не более 8 уроков. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования, планируют 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

(дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах):  в 9 классах - до 3,5 ч. 

 Учебные  занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением 1 класса и 

компенсирующего класса, продолжительность урока в которых не должна превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) – 15-20  минут. Вместо одной большой перемены допускается после 

2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с учетом 

дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных 

предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. Продолжительность урока не 

должна превышать 40 минут. 

Текущий контроль успеваемости регламентируется образовательной организацией 

самостоятельно. 

Обязательным элементом структуры учебного плана является коррекционно-развивающая 

область, реализуемая через обязательные коррекционные курсы (Приложения 1-8 ФГОС с ОВЗ), 

наименование которых должно соответствовать требованиям ФГОС ОВЗ, ФГОС ИН. 

Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут реализовываться как во время 

внеурочной деятельности, так и в урочной. Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных 

потребностей и составляющих суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 

часов должны включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных 

особенностей учащихся и их физиологических потребностей, в соответствии с заключением ПМПК. 

Режим работы по пятидневной   учебной неделе определяется  МБОУ «Новомихайловская 

ООШ» в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 

Организация образовательного процесса, в том числе продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки  соответствуют требованиям, определенным СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 

6.6). 

Организация обучения в условиях пятидневной учебной недели возможна в 5-9 классах 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу, обеспечивающую 

углубленное изучение отдельных учебных предметов, предметных областей и др., при 

использовании урочной и внеурочной деятельности. 

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, групповые, 

факультативные занятия учитываются при определении максимально допустимой аудиторной 

нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.2.2821-10. 
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Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в  МБОУ «Новомихайловская ООШ» в неделю проводится 3  учебных занятия 

физической культурой: 2 часа в урочной форме, предусмотренных в объеме общей недельной 

нагрузки, 1 час во внеурочной форме в рамках внеурочной деятельности «Старты надежд».  

При организации обучения в различных формах учебный  план  основан на требованиях ФГОС   

основного общего образования. 

Обучение в условиях пятидневной учебной недели организована в  9 классе образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу, обеспечивающую углубленное изучение 

отдельных учебных предметов, предметных областей и др., при использовании урочной и 

внеурочной деятельности. 

МБОУ «НовомихайловскаяООШ»для реализации образовательных программ  использует: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 

 

2. Основное общее образование (9 класс) 

 

В соответствии с ФГОС ООО определены следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы, которые должны быть реализованы в урочной деятельности в 5-9 классах: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык   (родной язык); 

- иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

- общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

Количество учебных занятий за 5 лет  составляе не   менее 5267 часов и не более 6020 часов. 

 

На уровне основного общего образования на предметную область «Родной язык и родная 

литература» объем часов по классам состаавляет 1 час(использована часть, формируемая 

участниками образовательных отношений). Также 1 час отводится на предмет «Географическое 

краеведение» с целью ознакомления учащихся с краеведческим материалом. 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе изучения 

родного языка осуществляется на основании письменных заявлений родителей (законных 

представителей). 

Примерная рабочая программа по учебному предмету «Русский родной язык» для 

образовательных организаций, реализующих программы основного общего образования, по 

результатам экспертизы одобрена решением ФУМО по общему образованию от 31.01.2018 

(протокол № 2/18) и размещена на сайте fgosreestr.ruв разделе «Основные образовательные 

программы в части учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей)». 

Количество часов по учебным предметам «Родной язык» и «Родная литература» предметной 

области «Родной язык и родная литература» определяется самостоятельно по усмотрению МБОУ 

«Новомихайловская ООШ» (ст. 28 273-ФЗ) в пределах общего количества часов, определенных 



6 

 

ФГОС ООО. 

 Помимо учебного плана МБОУ «Новомихайловская ООШ» был составлен план, 

регламентирующий внеурочную деятельность, который  определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, формы промежуточной аттестации, объем внеурочной деятельности на уровне 

начального общего образования, основного общего образования с учетом интересов обучающихся и 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. Внеурочная 

деятельность в соответствии с требованиями ФГОС организуется по основным направлениям 

развития личности . 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных 

от урочной системы обучения. 

В МБОУ «НовомихайловскаяООШ» с целью накопления положительного опыта организации 

учебных практик, исследовательской и проектной деятельности обучающихся по региональной 

тематике, разработаны программы внеурочной деятельности по реализации  данных направлений в 

образовательном процессе. Этот положительный опыт не только должен сохраняться,  но и 

расширяться, поэтому применяются разнообразные  формы внеурочной деятельности социальной и  

краеведческой направленности. С этой целью    функционируют курсы спортивной, 

общеинтеллектуальной, финансовой  направленности «Старты надежд» (5-9 классы), «Экокласс», 

«Основы финансовой грамотности»  (по 1 часу). 

 

Внеурочная  деятельность 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Кружки Классы Количество 

часов 

Спортивно-

оздоровительное 

«Старты надежд» 9 1 

 

Общеинтеллектуальное «Экокласс» 9 1 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

9 1 

Итого   3 

 

 

Формы и сроки промежуточной и итоговой аттестации для обучающихся 

 

Формы и сроки промежуточной и итоговой аттестации для обучающихся 

Установлены в соответствии с  «ПОЛОЖЕНИЕМ  О ПРОВЕДЕНИИ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

ИХ УСПЕВАЕМОСТИ», разработанным в соответствии с Федеральным законом от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» и Уставом МБОУ «Новомихайловская ООШ». 

В соответствии с данным положением, промежуточная аттестация учащихся  

осуществляется во 2-9-х классах.  Промежуточная аттестация проводится  

по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам  

учебного года. 

http://273-фз.рф/zakonodatelstvo/federalnyy-zakon-ot-29-dekabrya-2012-g-no-273-fz-ob-obrazovanii-v-rf
http://273-фз.рф/akty_minobrnauki_rossii/prikaz-minobrnauki-rf-ot-30082013-no-1015
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Формы проведения промежуточной аттестации включают в себя как устную, так и письменную 

форму: 

В 9 классе промежуточная аттестация проводится в письменной форме по всем изучаемым 

предметам. 

В качестве результатов промежуточной аттестации во всех классах могут быть зачтены 

выполнение тех или иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты 

участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 

Итоговая аттестация учащихся осуществляется в 9 классе. Сроки ОГЭ в 9 классе проводятся 

согласно Порядку проведения итоговой  аттестации, установленному Министерством 

образования и науки РФ.  

 

Формы промежуточной аттестации урочной деятельности  

Класс  Предмет  Форма аттестации 

9 класс Русский язык ОГЭ 

Литература Итоговая контрольная работа 

Родной  язык Итоговая контрольная работа 

Родная литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный(немецкий и 

английский) язык 

Итоговая контрольная работа 

Алгебра ОГЭ 

Геометрия 

Информатика Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Физика  Итоговая контрольная работа 

Биология  Итоговая контрольная работа 

Химия  

Физическая культура Итоговый зачет (практическая и 

теоретическая часть) 

ОБЖ Итоговое тестирование 

 

Формы промежуточной аттестации по курсам внеурочной деятельности 

Направление 

деятельности 

Название курса Форма 

аттестации 

Сроки  

Спортивно-

оздоровительное 

«Старты надежд» Проект  май 

Общеинтеллектуальное 

 

«Экокласс» Проект  апрель 

«Основы финансовой 

грамотности» 

Проект  май 

 

Школьные каникулы 

Осенние: 29октября- 06 ноября (9 дней) 

Зимние: 30  декабря-09 января (11 дней) 

Весенние:25  марта-03 апреля  (10 дней) 
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Учебный план  

МБОУ «Новомихайловская ООШ» 

на 2022-2023учебный год. 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (9класс) 

Перешедших на ФГОС ООО, с обучением на русском языке 

(5-дневная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IХ всего 

Обязательная часть 

Русский язык и  

Литература 

Русский язык     3 3 

Литература     3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык     *  

Родная литература     *  

Иностранные языки Иностранный 

(немецкий) язык 

    1 1 

 Второй иностранный 

(английский)язык 

    2 2 

Математика и  

информатика 

Математика       

Алгебра     3 3 

Геометрия     2 2 

Информатика     1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

      

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

    2 2 

Обществознание     1 1 

География     2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика     3 3 

Химия     2 2 

Биология     2 2 

Искусство Музыка       

Изобразительное 

искусство 

      

Технология Технология       

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ     1 1 

Физическая культура     3  

Итого     31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    2 2 
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Родной язык 
    1 

 

1 

Географическое краеведение     1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

    33 33 

 

 

 


